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ロンドン生活、観光の記録

日付け 曜日 行動 食事の特記 現金 カード

6-Jun 火
6時に家を出る。ヘルシンキ経由で24時間か

けて夜10時につく

24時間コンビニでのサンド

イッチが晩飯

シムカード£25．水、ビー

ル、サンドイッチ合計£９

7-Jun

ビクトリア駅、ロンドン博物館、シティ歩き

から2階建てバス先頭に座って帰り、市内観

光気分。タバコはどこでも吸えるぞ。

ランチは駅の上で、カード

払いBreakfast £23.2 確か

に不味いイギリス

交通カード£153.7*2,

LondonEye£23*2,一日観光

£72*2,本£14.9＋5.9,スー

パーwaitrose£47.2

8-Jun
アビーロード、薔薇のリージェンツ・パー

ク、マリルボン・ハイ・st

ランチはマフィンとスコー

ンとビール

ランチ£13.6　プログラム£

４　夜の缶ビール£1.9

ミュージカルOn the town£

45*2,　waitrose£33.3

9-Jun
洗濯し、2時からハウス・ガーズ、ダウニン

グ１０、ロンドン・アイ

ランチはコンビニのサンド

イッチ
水とサンドイッチ£６ waitrose£27.7

10-Jun 土

ロイヤル・エアホース・M、フェントン・ハ

ウス、コベントガーデンで素っ裸チャリ集団

に遭遇

サンドとコーヒー、ラムの

バーンスレイロインという

部位

ランチ£11.5, 入場料なくパ

ンフ£3.5,ナショナル・トラ

スト料£7.2*2

M&S£28.5

11-Jun 日
ウエストミンスター・カテドラル、オペラ

YARD BIRD+客とのQ&A

スズキのフィレをパック買

いするしか魚なし

M&S£13.2 ,ボトルもグラス

ワインも£5缶ビール£1.8
オペラ￥22,237（£152）

12-Jun
チェルシー住宅、チェルシー・フィジック・

ガーデン、バタシ・パーク

ラーメン喰いていとトマト

スープと細スパ

トマトスープ£1.35、AZ £7

waitrose£15.6

13-Jun
デザイン・M、ポートベロー・マーケット、

V&A・M、自然史M

窯が見えたのでピザ、はや

りイタリアンだ！

ランチ£35、缶ビール2本＋

シードル£5.5

14-Jun
ライ、へ―ステイング、シシングハースト城

の12名のツアー＋ガイド

レモンソール＋コッド＆

チップス、ビール水

教会の塔£７、ケーブル£

3.5、ランチ£30、買£19.8
24階建てアパート火事

15-Jun
ポンタの散歩、馬の糞、ウエストミンス

ター・アベイ、スケッチ2枚
内ランチはサーモン

ガードM£９,座薬+軟膏£

11.4、M&S £24.2 　水£1.5

16-Jun
バッキンガム衛兵交代、アパート火事のレ

ポ、オペラ「愛の妙薬」

花火、アルコールは11時以

降は売られない。
グラスワイン2杯で£11.3 オペラ￥51,204（£350）

17-Jun 土
女王の誕生祝をバッキンガムに見、TV。

ジェフリー・Mからイースト

エールをパブで飲む。屋台

飯トルコとインド

ガイド£5、ランチ£10、コン

ビニワイン£11、水£４

18-Jun 日

st.ポール・カテドラル、テイト・モダン・

M、サザーク・カテドラル、バラ・マーケッ

トは閉まっていた

コンビニで、水・ビール・

パン・オレンジジュース合

計£７

19-Jun
大英M、カムデン・ロック・マーケット、

リージェンツ運河歩き

博物館でランチはタルト、

飯でもうけるM

ランチ£15.4、waitrose£

26.6

20-Jun
ウインブルドン、ピカデリー広場・トラファ

ルガー広場、ナショナルギャラリー

シニア割引はどこでも、ウ

インブルドンから戻り、サ

ンドイッチ

ウインブルドンM入場料£

18、ギャラリ-MAP£１、

waitrose£26.6＋3.6＋10

ウインブルドン土産£297

21-Jun

1時間でケンブリッジ、広場のマーケット、

学生のケム川遊覧、メアリー教会の尖塔に登

り、The backs

屋台でビリヤニ、パブで、

エールとラガーにポークパ

イとエッグ

電車£49.2、川£24、ランチ£

3＋水1＋イチゴ2、パブ£9+

パイ3.2+3.5、M&S£41

22-Jun
国会中継、サー・ジョン・ソーンズM、王立

取引所、ロンドンブリッジ

パブの、オーシャンフィッ

シュ＆チップス

パンフ£３、F&C£14.3、

ビール£9.5、M&S£8.2

23-Jun
カンタベリー大聖堂EvenSong、St.マーティ

ン・チャーチ

パブでミックスを二人で、

中華、ラーメン？

塔£４、ランチ£30、土産£

８、パン他£8.2、中華£25

24-Jun 土
ドッグランド、テームズ川をケーブルで飛

び、川底を歩き、船に乗る

タイ料理は食べられる海老

カレー・パッタイ

ランチ£36、ケーブルカー£

3.5*2、船賃£8.7*2

25-Jun 日
ハイドパーク、ケンジントンガーデン、ハ

ロッズ、オペラ「椿姫」

内ランチはスパゲティ缶詰

ソース、マッシュ

プログラム£７、グラスも

M&Sブランドもワイン£5.6
オペラ￥58,518（£400）

26-Jun
グレンフィル火事の跡、シェパーズ・ブッ

シュSC

ブラジル、レバノン料理多

く、インドがない

バーガー£28.8、M&S£22、

ハンバーグ種を買い確かめ

27-Jun
私は火事の報告書で疲れ、嫁だけ宮殿の衛兵

交代へ。雨。グローブ座

内サンドイッチ、隣のパブ

でパイに挑戦£45

ガイド£5、カッパ£２、パイ

£12+15、ビール£6*3
１２夜 £10

28-Jun

コート―ルドM、ソーホー、中華街、リー

ジェント通り、ボンド通り、メイフィア、

ガーズチャペル

中華サンラータン、鴨ロー

スト、米ヌードル、ラーメ

ン喰いたい

ランチ£45、チキンラーメン

£0.5*2、リバティ端切れ£

41.9、waitrose£21.8

29-Jun
オックスフォード通り、アンティーク・グレ

イズ、ガーズでジャズ

セルフリッジのフードコー

トでインド料理
ランチ£32.6、M&S£13.2

30-Jun
大家、議事堂予約、図書館、St.パンクラ

ス、ブランズウィックSC

日本料理？チキンカツが

ソース味のスパの上

そば・ピデ・カクテル・

ジュース£38.9、水£1
waitrose£13.4

1-Jul 土
ウエストミンスター・アベイを金を払ってみ

るべく朝列に並ぶ、議事堂

近くでピザ、デザート、ハ

ウスワイン半

議事堂£16*2、ガイドブック

£5、waitrose£20.7

アベイ£17*2、土産£17、

イタリアン£45

2-Jul 日
バラマーケットは休み、シャード、オラトリ

オをサウスバンクセンター
屋上庭園でサンドイッチ

サイダー£４.4サンドイッチ

£5.8、パンフ£5

シャード£61.9、オラトリ

オ￥16,349（£111）

3-Jul
ウインブルドン9時半に並んでも10102．3時

に入るが雨、9時まで在

入場£25*2、ホットドック£

4.5*3、ビール£5.5+甘£6.5

4-Jul

パッキング、毎日タバコを吸ったところで最

後のスケッチ。外飯はイタリアン、その後夜

の散歩を初めて

羊と豚、白ワインのボト

ル、カプレーゼ、ティラミ

ス、コーヒー

£63＝（15+12+15+９

+7+2+2）*1.1　　オイス

ターカードチャージ£5.2*2

5-Jul 朝7時に地下鉄で飛行場へ 朝　マフィンの店 £12　土産£80

持ち込んだ　ポンド カード払い   £2,102.9

Airbnb 29泊＊£124＋サービス＝￥546,184 ￡1,600＝￥24.8万円 150円換算として、

飛行機往復￥113,800＊2　　   ＝￥227,600 残った　ポンド 31.5万円

合計　77.４万円 ￡117.6＝￥1.8万円

現金とカード払いを足すと、総計133万円 日本円は国内交通費で1万円程度だから24万円が現金

金額


